PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA

Z PRZEDMIOTU: ZASADY ZYWIENIA

1. Powinnosci ucznia/ postanowienia ogoélne:

a) uczen powinien posiada¢ wskazany przez nauczyciela podrgcznik, zeszyt przedmiotowy oraz kalku-
lator prosty (nie moze korzysta¢ z kalkulatora w telefonie komérkowym) na kazdych zajgciach lek-
cyjnych

b) uczen zobowigzany jest systematycznie prowadzi¢ notatki na lekcji (lub uzupetni¢ w domu)

C) uczen w czasie lekcji powinien mie¢ bezwzglgdnie wytaczony telefon koméorkowy

d) uczen zglasza nieprzygotowanie do lekcji tylko raz w semestrze (nie dotyczy zapowiedzianych
sprawdzianow, kartkowek). Postanowienie bedzie stosowane tylko wobec ucznidéw, ktdrzy nie spozni-
li si¢ na dane zajecia.

e) uczen, ktory si¢ spoznit na sprawdzian pisemny, zapowiedziana kartkowke ma mozliwo$é przy-
stapienia do niego w ramach zaje¢ jezeli nauczyciel uzna, ze czas na to pozwala, jezeli nie ma
czasu to zalicza w drugim terminie (nie dtuzszym niz 1 tydzien od sprawdzianu, forma i czas usta-
lone przez nauczyciela);

f) uczen ma mozliwo$¢ poprawy jednej oceny negatywnej/pozytywnej ze sprawdzianu w semestrze w
czasie dwoch tygodni od jego przeprowadzenia, forme¢ ustala nauczyciel,

g) termin napisania sprawdzianu (i zapowiedzianej kartkowki), w przypadku:
nieobecnosci usprawiedliwionej (choroba, reprezentowanie szkoly, wymiana i in.) — w terminie
dwoch tygodni od dnia powrotu ucznia do szkoly;

2. Formy sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych uczniow:
a) praca klasowa— zapowiedziana forma sprawdzania wiadomosci, stuzy do sprawdzenia stopnia opa-
nowania tresci zrealizowanego dzialu programowego lub dzialow tematycznie ze sobg powigzanych,

— powinien by¢ zapowiedziany co najmniej tydzien przed terminem jego przeprowadzenia i odnotowany
w dzienniku
— w przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci ucznia na sprawdzianie ma on obowigzek zaliczenia go w
okresie dwoch tygodni od daty powrotu do szkoty lub w innym terminie wyznaczonym przez nauczyciela
— w przypadku nieobecnos$ci nauczyciela lub uzasadnionej nieobecnos$ci klasy w dniu zapowiedzianego
sprawdzianu, za obowigzujacy termin sprawdzianu przyjmuje si¢ najblizszg lekcje z danego przedmiotu.
Termin podania wynikow nie powinien przekroczy¢ dwoch tygodni od daty przeprowadzenia sprawdzia-
nu (moze by¢ wydhuzony w wypadku choroby nauczyciela).

b) sprawdzian — zapowiedziana forma sprawdzania wiadomosci, stuzy do sprawdzenia stopnia opano-
wania tresci zrealizowanego dziatu programowego lub dzialow tematycznie ze sobg powigzanych ze sobg
powigzanych i obejmuje 4-5 tematéw. Termin podania wynikow taki sam jak w lit. a)

c) kartkowka — niezapowiedziana forma sprawdzania wiadomos$ci, moze obejmowac:

— maksymalnie trzy tematy,

— materiat bedacy tematem pracy domowe;j,

— materiat bedacy tematem lekcji biezace;.

Termin podania wynikow nie dluzej niz tydzien od daty przeprowadzenia kartkowki

d) odpowiedz ustna — wiadomosci z trzech ostatnich i biezacych zaje¢ lekcyjnych; w przypadku lekcji
powtdrzeniowych z catego dziatu

e) praca domowa — pisemna lub ustna forma obowigzkowych zaje¢ ucznia.

) éwiczenie praktyczne obejmujgce rozwigzywanie kart pracy ucznia

g) aktywnos¢ na zajeciach

h) prezentacja wybranego zagadnienia- zgodno$¢ z tematem, poprawno$¢ merytoryczna, forma pre-
zentacji
h) udzial i osiagniecia w konkursach i olimpiadach przedmiotowych

3. Wymagania na oceny:



a) poszczegolne oceny ustalane sg w zaleznoSci od procentowego stopnia opanowania zakresu tresci
nauczania, ktore szczegétowo opracowane sa w planach nauczania dla kazdego oddzialu w oparciu o
standard wymagan egzaminacyjnych w danym zawodzie

b) opis wymagan edukacyjnych dla poziomu podstawowego i rozszerzonego z zasad zywienia zostaty
ujete w planach pracy nauczyciela dla kazdego oddziatlu i1 znajduja si¢ w bibliotece szkolnej do wgla-
du dla uczniow i rodzicow

C) podstawa uzyskania pozytywnej oceny $rodrocznej i rocznej jest uczestnictwo ucznia w minimum
50% na zajeciach

d) w przypadku wystgpienia trudnosci, wynikajacych z sytuacji losowych, w opanowaniu przez ucznia
podstawowych tresci programowych, nauczyciel wspolnie z uczniem wypracowuje sposoby ich po-
konania

4. Kryteria oceny:

a) prace pisemne i ¢wiczenia egzaminacyjne i testy powtdrzeniowe sg oceniane wg zamieszczonych

kryteriow:

Zgodnie z WSO ustalono nastepujace progi procentowe odpowiadajace szesciostopniowej skali oce-
niania dla poszczegolnych form sprawdzania osiagnie¢ ucznia:

Praca pisemna Projekt Testy powtorzeniowe
Ocena — sprawdzian, (przygotowanie do
kartkowka, test egzaminu)
Niedostateczny do 39% do 74 % do 49%
Dopuszczajacy 40-55% 75-79% 50 - 55%
Dostateczny 56 - 70 % 80 -84 % 56 -70 %
Dobry 71-85% 85-89 % 71-85%
Bardzo dobry 86 — 95 % 90 - 94 % 86 — 95 %
Celujacy 96 — 100 % 95 -100 % 96 — 100 %

Ocena celujaca nie musi odnosi¢ si¢ do materialu wykraczajacego poza tresci objete podstawg pro-
gramowa.

b) w pozostalych formach sprawdzania osiagnie¢ edukacyjnych uczniéw obowiazuja oceny z plusa-
mi 1 minusami wedlug zamieszczonych kryteriow:

Ocena Progi % Uszczegblowienie oceny
Ocena Progi
Niedostateczny 0-39% Niedostateczny 0 - 36%
Niedostateczny + 37 - 39%
Dopuszczajacy 40 - 55% Dopuszczajacy - 40 - 43%
Dopuszczajacy 44 - 51%
Dopuszczajacy + 52 - 55%
Dostateczny 56 - 70% Dostateczny - 56 - 59%
Dostateczny 60 - 66%
Dostateczny + 67 - 70%
Dobry 71 - 85% Dobry - 71-74%
Dobry 75-81%
Dobry + 82 - 85%
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Bardzo dobry 86 - 95 % Bardzo dobry - 86 - 88%
Bardzo dobry 89 - 92%
Bardzo dobry + 93 - 95%
Celujacy 96 - 100 % Celujacy 96-100%

5. Wystawienie oceny Srodrocznej i rocznej oraz warunki i formy poprawy oceny:
Nauczyciel zobowiazany jest:
a) na biezaco informowac o wystawianych ocenach
b) oddawa¢ sprawdzone prace pisemne w terminie dwoch tygodni
€) wystawi¢ oceng §rodroczng i roczng na podstawie wszystkich ocen czastkowych z ustalonymi w WSO
wagami poszczegolnych form sprawdzania
d) Uczen moze otrzymac oceng niedostateczng lub moze nie by¢ klasyfikowany z zajec, jezeli:
1) Opuscit wigcej niz potowe czasu przeznaczonego na dane zaje¢cia edukacyjne,
2) Nie uzyskatl przynajmniej potowy ocen, wynikajacych z form oceniania (§ 46 pkt 5) danego
przedmiotu
e) Przy ustalaniu oceny rocznej z przedmiotu uwzglednia si¢ oceny biezgce uzyskane w czasie edukacji
stacjonarnej, jak i przy zdalnym nauczaniu

WAGI OCEN zgodnie z WSO
a) praca klasowa /test /test powtorzeniowy/ projekt — 10
b) test (probny egzamin teoretyczny) - 10
c) sprawdzian wiadomos$ci — 8
d) kartkéwka - 5
e) odpowiedz ustna - 5
f) ¢wiczenie praktyczne - 4
g) aktywnosc¢ - 4
h) zadanie domowe - 3
i) referat, prezentacja - 3

6. Sposoby informowania uczniow:

a) na pierwszych lub drugich zajgciach uczniowie sg zapoznawani z PSO, wymaganiami edukacyjnymi
na poziom podstawowy i rozszerzony oraz programem nauczania z zasad zywienia

b) na miesigc przed klasyfikacja w czasie zajg¢ edukacyjnych, nauczyciel informuje uczniow o zagroze-
niach oceng niedostateczng z przedmiotu oraz o przewidywanych pozostatych ocenach

c) wglad do swoich prac pisemnych maja uczniowie wylacznie na zajgciach; a rodzice podczas zebran
lub konsultacji. Prace pisemne przechowywane sa do konca danego roku szkolnego.

7. Sposoby informowania rodzicow:

a) w trakcie zebran z rodzicami lub indywidualnych spotkan wyznaczonych w harmonogramie konsulta-
cji z rodzicami

b) za posrednictwem dzienniczka elektronicznego lub zeszytu przedmiotowego ucznia

8. Formy, metody i sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych dla uczniéow z dysfunkcjami:

Dziatania powinny doprowadzi¢ do zrealizowania podstawy programowej, a zakres wiedzy 1 umiejgtnosci

powinien da¢ szanse uczniowi na sprostanie wymaganiom kolejnego etapu edukac;ji.

a) ¢wiczenia/ projekty — pracowac w grupie z uczniem lub z uczniami (w zaleznosci od trudnosci i zaa-
wansowania ¢wiczen praktycznych), ktérzy przynajmniej na dobrym poziomi opanowali umiejgtnosci



b)

c)
d)

e)
f)
9)

h)
i)

praktyczne w danym zakresie (mobilizowa¢, zachg¢caé ucznia do samodzielnego wykonywania pro-
stych czynnos$ci wptywajacych na wykonanie catej potrawy)

zroznicowac formy sprawdzania wiadomosci 1 umiejetnosci, tak aby ograniczy¢ ocenianie na podsta-
wie ustnych odpowiedzi ucznia lub prac pisemnych (w zaleznos$ci od dysfunkciji)

zapisywac na tablicy trudne, nowe terminy i pojecia

podczas uczenia stosowac techniki skojarzeniowe utatwiajace zapamigtywanie

wyktad omawianych na lekcji zagadnien wspomagac tekstem pisanym

( prezentacje, kserokopie )

wskazywa¢ w podreczniku zakres materiatu, ktory omawiany byt na zajgciach, czesciej powtarzac,
utrwala¢ materiat

rozwija¢ umiej¢tnosci czytania ze zrozumieniem - dotyczy przede wszystkim tresci projektow

w czasie wypowiedzi ustnych dyskretnie wspomagac¢ ucznia, dawaé wiecej czasu na przypomnienie
w miarg potrzeb ucznia umozliwi¢ pisanie prac pisemnych z matych partii materiatu np. z 1 lub 2 za-
jeé

umozliwi¢ poprawiania kazdego sprawdzianu/testu, z ktorego uczen otrzymat ocene¢ niedostateczng
wydtuzy¢ czas pisania prac pisemnych

zacheci¢ ucznia do korzystania z zaje¢ dodatkowych

m) uwzglednié ,,zalecenia” otrzymane 0d pedagoga, psychologa szkolnego



