PROJEKT ITALIAN TRADITION — POLISH INNOVATION W ZSHG W GDYNI

W Zespole Szkoét Hotelarsko-Gastronomicznych w Gdyni w kwietniu br. dobiegty
konca zajecia przygotowujgce uczniéw i nauczycieli do dwutygodniowego stazu zawodowego
w ramach projektu Erasmus Plus. Dotyczyty one przede wszystkim jezyka angielskiego (30 h),
w tym zawodowego , jezyka wtoskiego (10 h), przygotowania kulturowego (15 h),
warsztatéw kulinarnych z kuchni wtoskiej a takze psychologiczno-pedagogicznych.

W sobote 17 maja br. na Sycylie wyruszyty nasze kolezanki ksztatcgce mtodziez w
przedmiotach zawodowych — hotelarstwo, turystyka, gastronomia. Praktyki kadry odbywaja
sie w Milazzo. Pani Magda Chudy nabiera wprawy w przygotowywaniu dan tradycyjnej
kuchni wtoskiej, korzystajgc z doswiadczenia wloskiego matzenstwa prowadzgcego rodzinng
restauracje.

Czego nauczyta sie Pani Magda? Jak przygotowaé:

1. tradycyjny sernik sycylijski

2. Merdure gratinate- zapiekanke z lokalnych warzyw, ktére dojrzewaja na obszarach
otaczajgcych Milazzo

3. Frittattina di pasta- makaron z miesem wieprzowym i parmezanem, beszamelem i ziotami
z ogrodka w formie okregéw wycinanych pierscieniami, otaczane w butce tartej

Caty cykl produkcji tego sycylijskiego przysmaku mozecie obejrzec klikajac w link:
https://ricette.giallozafferano.it/Frittatine-di-pasta...

4. Kurczaka grillowanego w sosie z sycylijskich cytryn i oliwy z oliwek z dodatkiem czosnku.
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https://ricette.giallozafferano.it/Frittatine-di-pasta-napoletane.html?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwRFdOU2d5OUdqNTZta1VGYwEe7Ri9CIJxy_m6PqsChd6iXZEIj5gzQTvFxbF8bWZp2vUQnl9beJzz2H9KIMY_aem_djt7sIifZtDhuI1EJsxTPQ

Kurczak grillowany w sosie z sycylijskich cytryn i oliwy z oliwek z dodatkiem czosnku

Z kolei pani Agnieszka Dutkiewicz codziennie jezdzi na najbardziej wysuniety punkt obszaru
Milazzo do miejsca prawnie objetego $cistg ochrong - do Capo Milazzo. Miejsce nie dosé, ze
zapiera dech w piersiach to petne jest pasjonatéw - wolontariuszy, ktorzy tam bezptatnie
pomagajg przy obstudze ruchu turystycznego.

Na czym polega jej zajecie? Od rana pracuje sobie w drewnianym office point, udziela
informacji turystycznej obcokrajowcom w jezyku angielskim, a gdy przychodza grupy
miodziezy wyrusza z nimi na wycieczki, aby pokazad to wspaniate miejsce petne reliktow,
endemitdéw, i innych atrakcji turystyki edukacyjne;.

Capo Milazzo



Z kolei pani lwona Sankowska odbywa praktyke zawodowg w jedynym hotelu w
sgsiednim miasteczku Barcellona Pozzo di Gotto — UNICO. Poznaje prace kazdego dziatu. Nie
straszna jej obstuga zagranicznego goscia hotelowego, sprzatanie pokoi, obstuga Sali
konsumenckiej. Zapoznaje sie takze z miejscowym systemem rezerwacji hotelu i
dokumentami niezbednymi do obstugi klienta.







Nie samymi stazami jednak zyje cztowiek — w weekend przychodzi czas na aktywny (a
jakze) wypoczynek - Palermo, Cefalu, Etna, Taormina- to miejsca, ktore odwiedzita kadra w
ramach realizacji programu kulturowego. Byto pigknie. Kazda z miejscowosci czyms$ innym
zachwyca:

Palermo to miasto petne historii, tajemnic mafii sycylijskiej, ale i kultury, smakow kuchni
tradycyjnej Sycylii,

Cefalu - przepigkne miasteczko nad samym morzem. Urocze, waskie uliczki, normanska
katedra- wszystko zapiera dech w piersiach,

Etna- miejsce niezwykte. To obowigzkowy punkt kazdego turysty. Tufy wulkaniczne, kratery.
Nasze kolezanki miaty szczesécie by¢ na wysokos$ci prawie 3 000 m.n.p.m.



Symbole Sycylii



Palermo



Etna



